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Änderungen vorbehalten.
Soweit nicht anders gekennzeichnet (*)
sind alle Zutaten, außer Wasser und Salz,
aus kontolliert biologischem Anbau.

Kartoffel-Spinat-Gratin

Cannelloni mit Kürbisfüllung

Kartoffel-Möhre-Untereinander

Vegetarische Frikadelle 

Gebratener Kürbis 

Gemüsequiche

Gebackener Blumenkohl

Geschnetzeltes Züricher Art

Warmer Rote-Bete-Hummus

Fleischkäse 

Kichererbsencurry

Zwiebelkuchen

mit Beilagen-Salat

mit Beilagensalat

dazu Frikadelle und Senf

mit Linsen-Salat und 

mit Couscous

mit Beilagensalat

mit Kartoffel-Stampf

mit Reis

mit gebratenem Herbstgemüse

mit Kartoffel-Püree und 

mit Basmatireis

mit Beilagensalat

Rote-Bete-Senf Kohlgemüse

mit / ohne Speck

Enthält: Senf, Laktose, Knoblauch

Enthält: Senf, Laktose, Gluten, Weizen

Enthält: Senf, Gluten, Knoblauch, Ei, Rind- 

Enthält: Senf, Knoblauch,Ei, Gluten

Enthält: Glluten, Knoblauch

Enthält: Gluten, Laktose

Enthält: Laktose, Gluten, Knoblauch

Enthält: Laktose, Gluten, Schweinefleisch, 

Enthält: Senf, Sellerie, Knoblauch

Enthält: Senf, Schweinefleisch, Laktose, 

Enthält: Knoblauch, Soja, Sellerie

Enthält: Gluten, Laktose, Schweinefleisch
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und Schweinefleisch

Knoblauch

Knoblauch

13.10.– MO–SA 11:30–14:30 Uhr


